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Isolation mit Baby
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»~Eltern fuhlen sich im
Alltag oft alleine.
Ich brauche Kontakt zu
meinen Freunden.”



»~Ich habe ein
schlechtes Gewissen,
wenn ich das Handy
in die Hand nehme.“



~Mochte ich in Ruhe
mit meinen Freunden
telefonieren,
dann schalte ich meinem
Baby einen Clip an.“



Kommunikation
junger Eltern
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,GCanz schon viel los —
ich weif3 gar nicht,
wahnn ich das alles lesen
und beantworten soll.



~-Ich mochte gerne wissen
was los ist und nichts
Wichtiges verpassen.”



LErst kommt mein Kind -
alles andere kann warten!“



Empfindet ihr
Kommunikation
als stressig?




Wie vereinbart ihr eure
sozialen Kontakte mit
eurem Familienalltag?




Kritik von auBen




~Das mit dem Handy
ist meine
Privatangelegenheit.”



<TKommunikation

brauchen nicht
nur meine Kinder,
sondern auch ich.”



~Ohne Handy wusste
ich gar nicht, wie

ich den Familienalltag

organisieren sollte.”



~wen wundert’s, dass
Kinder und Jugendliche
Smartphone-Junkies
werden, wenn wir standig
auf das Handy schauen.”



