
Kommunikation
KLEINKIND – MEDIEN – FAMILIENALLTAGDie #äsch-Tecks

IN KOOPERATION MIT:



1  Isolation mit Baby

#LAAANGEWEILE 



„Eltern fühlen sich im  
Alltag oft alleine.  

Ich brauche Kontakt zu 
meinen Freunden.“

1



„Ich habe ein  
schlechtes Gewissen,  
wenn ich das Handy  
in die Hand nehme.“

1



„Möchte ich in Ruhe 
mit meinen Freunden 

telefonieren,  
dann schalte ich meinem 

Baby einen Clip an.“

1



2   Kommunikation
junger Eltern

Mail Message

www Stream

HEY!

GUCK 

MICH!KAUF 

MICH!

CHECK 

MICH!

148 57



„Ganz schön viel los — 
ich weiß gar nicht, 

wann ich das alles lesen  
und beantworten soll.“

2



„Ich möchte gerne wissen 
was los ist und nichts 
Wichtiges verpassen.“

2



 „Erst kommt mein Kind — 
alles andere kann warten!“

2



Empfindet ihr 
Kommunikation  

als stressig? 

2



Wie vereinbart ihr eure 
sozialen Kontakte mit 
eurem Familienalltag?

2



3  Kritik von außen 

WAS SIND DAS 
FÜR ELTERN?

DAS KANN JA 
NIX WERDEN!

DIE KÜMMERN 
SICH DOCH NULL 
UM IHR KIND!



„Das mit dem Handy  
ist meine 

Privatangelegenheit.“

3



„Kommunikation  
brauchen nicht  

nur meine Kinder,  
sondern auch ich.“

3



„Ohne Handy wüsste  
ich gar nicht, wie 

 ich den Familienalltag 
organisieren sollte.“ 

3



„Wen wundert‘s, dass 
Kinder und Jugendliche 

Smartphone-Junkies 
werden, wenn wir ständig 
auf das Handy schauen.“

3


