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far Kitas in Nordrhein-Westfalen

THEMA IM BLICK

Thema im Blick:
Mein Kérper — eine mediale Reise

Bereits im Babyalter be-
ginnen Kinder ihren Korper
kennenzulernen. Sie be-
trachten ihre Hande, wa-
ckeln mit den FiBen und
fahlen ihr Gesicht.

Uber alle Sinne erkunden
die Kinder sich selbst und
erfahren die Welt.

Das Kennenlernen des
Korpers ist ein wichtiger
Entwicklungsschritt, der
in der Kita mit verschiede-
nen Angeboten aufgegrif-
fen werden kann. Medien kénnen in dieses Angebot gut eingebunden werden:

Vom Fotoprojekt tber die Erstellung von eigenen Yoga-Karten bis hin zu einem
fotografischen Bewegungsspiel - Diese Ausgabe des MekoKitaService gibt lhnen
Ideen und Anregungen rund um das Thema ,,Kérper, Bewegung und Gesund-
heit“.
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Mein Korper und ich

Anregungen:
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Im Kindergarten kennen die Kleinen schon eine
ganze Menge an Kérperteilen und kénnen diese auch
benennen. Doch wie es im Inneren unseres Kbrpers
aussieht und was da alles passiert, wissen sie meist
noch nicht.

Was passiert mit dem Butterbrot in meinem Magen?
Wieso muss ich auf die Toilette? Woher wissen meine
FiUBe, was sie machen muissen? Warum muss ich
atmen und was passiert mit der Luft beim Atmen?
Diesen Fragen kénnen Sie in einem gemeinsa-
men Gesprach auf den Grund gehen. Dabei lernen
Kinder nicht nur neues uber ihren Kérper, gleichzeitig
ist das Gesprach eine Méglichkeit herauszufinden,
welche Korperteile und Organe die Kinder Ihrer Grup-
pe bereits kennen.

* Welche Kérperteile kennt inr? Wie heiBen sie?

* Welches Kérperteil mogt ihr besonders gern?

* Was befindet sich in unserem Korper?

* Womit atmen wir?

* Womit sehen/ riechen/ schmecken/ fuhlen/ héren wir?

* Worauf stehen wir?
u.v.m.

Mein liebstes Korperteil

Gestalten Sie doch gemeinsam ein kleines Fotoprojekt zum Thema ,Mein liebstes
Kérperteil“. Mithilfe von Digitalkameras oder Tablets kénnen sich die Kinder gegenseitig
fotografieren und die liebsten Kérperregionen, z.B. Nase, Mund oder Haare, in Nah-
aufnahme festhalten. Die fertigen Bilder kdnnen im Anschluss als Steckbrief aufgeklebt

werden.
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http://www.meko-kitas-nrw.de/fileadmin/kita-nrw/user_upload/download/2017/17-06_wimmelbild_kinderzimmer.pdf

MeRoKita Service

MEDIEN IN GESPRACH UND SPIEL

Gerausche in unserem Korper

MEIN HORTAGEBUCH
“©

Auf dem Weg zur Kita

Abends bei mir zu Hause
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Der Alltag eines Kleinkindes wird oft von einer
Menge Gerausche begleitet. Welche Gerédusche
die Kinder erleben und was sie alles héren,
kénnen sie in einem Hoértagebuch festhalten und
gemeinsam im Kindergarten besprechen. Nutzen
Sie hierflr unser Material ,,Mein Hértagebuch®.

Bei einer solchen Fille von Gerduschen ist es
manchmal umso schéner, auch mal zur Ruhe zu
kommen und sich entspannen zu kénnen. Hierfar
legen sich die Kinder auf den Boden und héren in
ihren Korper hinein. Dabei kénnen sie auf ihre At-
mung, ihren Herzschlag oder ihr Magengrummeln
achten und ggf. diese Gerausche auch aufneh-
men und spater nochmal erraten.

Im Anschluss werden die Gerausche in der Grup-
pe besprochen und reflektiert.
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http://www.meko-kitas-nrw.de/fileadmin/kita-nrw/user_upload/download/april14/april14_hoertagebuch.pdf
http://www.meko-kitas-nrw.de/fileadmin/kita-nrw/user_upload/download/ab_mai_2015/aug15_optische_taeuschung_aus_gross_mach_klein.pdf
http://www.meko-kitas-nrw.de/fileadmin/kita-nrw/user_upload/download/april14/april14_hoertagebuch.pdf
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Wie viel Medien sind gesund?

Der Kleinste moéchte Fernsehen und
die groBe Schwester méchte am Tab-
let spielen. Fr viele Eltern stellt sich
irgendwann die Frage, ob und wie
viele Medien fur Kinder gesund sind.

Um das richtige MaB fur die eigene
Familie herauszufinden, kénnen sich
Eltern zun&chst Uberlegen, wie viel
Mediennutzung sie selbst beflirworten
und ob sie die aktuelle kindliche
Mediennutzung zuhause gutheiB3en.

Als Anregung kénnen Sie den Eltern
lhrer Gruppe unseren Reflexionsbogen ,,Kinder + Medien: Ein Reflexionsbogen
fur Eltern” anbieten. Des Weiteren kdnnen Sie einen Flyer mit natzlichen Internetseiten
erstellen, den Sie den Eltern zur Verfligung stellen.

Ideen und Anregungen:

Auf den folgenden Internetseiten kénnen sich Eltern tber die Mediennutzung von Kin-
dern sowie ihre Chancen und Risiken informieren und sich Tipps und Anregungen holen,
wie viel Mediennutzung fur Kinder gesund ist, wie die Mediennutzung im Elternhaus be-
gleitet werden kann und welche Rolle Eltern bei der Mediennutzung ihrer Kinder einneh-
men sollten/ kbnnen.

Eltern als Vorbilder: Schau-Hin.info

Medien und Kleinkinder: Schau-Hin.info

Kostenfreie Elternabende buchen: ElternundMedien.de

Mediennutzung: Kindergesundheit-info.de

Jiingere Kinder im Netz: Klicksafe.de

Vertrag zwischen Kindern und Eltern zur Mediennutzung: Mediennutzungsvertrag.de

Oder kommen Sie mit den Eltern ins Gesprach und nutzen Sie z.B. unsere Vorlage
»Medien bei uns zu Hause®, um einen Einstieg zu gestalten.


http://www.meko-kitas-nrw.de/fileadmin/kita-nrw/user_upload/download/2017/17_06_reflexionsbogen_eltern.pdf
http://www.meko-kitas-nrw.de/fileadmin/kita-nrw/user_upload/download/2017/17_06_reflexionsbogen_eltern.pdf
https://www.schau-hin.info/extrathemen/eltern-als-vorbild.html
https://www.schau-hin.info/extrathemen/medien-und-kleinkinder.html
http://www.elternundmedien.de/das-angebot.html
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/mediennutzung/medien-risiken/
http://www.klicksafe.de/eltern/kinder-von-3-bis-10-jahren/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
http://www.meko-kitas-nrw.de/fileadmin/kita-nrw/user_upload/download/februar14/MedienBeiUnsZuhause.pdf
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Verstecken, suchen, fotografieren ... los geht’s

Kinder lieben es zu toben und sich
zu bewegen. Den Bewegungs-
drang der Kinder gilt es zu férdern
und immer wieder zu ermdglichen.
Medien kénnen hierbei spielerisch
mit eingesetzt werden.

Bei dem Spiel ,,Verstecken,
suchen, fotografieren*“ werden
die Kinder aktiv. Bereiten Sie im
Vorfeld Bilderkarten mit Gegen-
standen vor, die gesucht werden
sollen, indem Sie von jedem
Gegenstand ein Foto machen
(z.B. Bilderbuch, Ball, Auto,
Gummistiefel) und dies entwickeln oder ausdrucken. Die Gegenstédnde werden dann
moglichst in der kompletten Kita versteckt.

Teilen Sie die Kinder in zwei Gruppen ein. Die eine Gruppe hat die Aufgabe die Ge-
gensténde zu finden und die andere Gruppe muss die Kinder beim Finden der Gegen-
stdnde fotografieren. Ziel ist es, dass die Kinder, die die Gegenstande finden, még-
lichst nicht fotografiert werden. Fir jeden gefundenen Gegenstand und das passende
Foto bekommt die Fotografen-Gruppe Punkte, fur jeden Gegenstand ohne Foto be-
kommt die Gruppe der suchenden Kinder einen Punkt.

Nutzen Sie als Anleitung zum Spiel auch unser
Material: ,,Verstecken, Suchen und fotogra-
fieren“.

Die Spielidee ist leicht verdndert und entstammt
dem Original ,Hide, Seek and Shoot", entwickelt
und erprobt und gestaltet durch Prof. Dr. Judith
Ackermann, Vanessa Isenberg, Kai Herrmann
und Leila Ammar (www.playinsiegen.de).

eeeeeeeee
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Mit Kinderyoga den Kérper kennenlernen,
Yogakarten erstellen: Mit leichten Ubungen
kénnen die Kinder ihren Kérper besser kennen-
lernen und zur Ruhe kommen. Anregungen fir
das Kinderyoga finden Sie unter: Yogagogik.de.
Wiéhrend der Ubungen kénnen sich die Kinder
gegenseitig fotografieren und so eigene Yogakar-
ten fiur ihre Gruppe erstellen (Fotos, auf denen
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http://www.meko-kitas-nrw.de/fileadmin/kita-nrw/user_upload/download/2017/17_09_verstecken-suchen-fotografieren.pdf
http://www.meko-kitas-nrw.de/fileadmin/kita-nrw/user_upload/download/2017/17_09_verstecken-suchen-fotografieren.pdf
http://www.meko-kitas-nrw.de/fileadmin/kita-nrw/user_upload/download/2017/17_09_verstecken-suchen-fotografieren.pdf
http://www.meko-kitas-nrw.de/fileadmin/kita-nrw/user_upload/download/2017/17_09_verstecken-suchen-fotografieren.pdf
https://www.yogagogik.de/downloads/flashcards/deutsch/
http://www.meko-kitas-nrw.de/fileadmin/kita-nrw/user_upload/download/2017/17-02_abenteuerbilder.pdf
http://www.meko-kitas-nrw.de/fileadmin/kita-nrw/user_upload/download/ab_mai_2015/aug15_optische_taeuschung_aus_gross_mach_klein.pdf
http://www.meko-kitas-nrw.de/fileadmin/kita-nrw/user_upload/download/2017/17_09_verstecken-suchen-fotografieren.pdf

ifm:

Landesanstalt fiir Medien
Nordrhein-Westfalen (LfM)

die Ubungen und ihr Verlauf zum Nachmachen dargestellt werden).

Dies kann auch fir andere Bewegungen Ubernommen werden, wie z.B. Balancie-
ren auf einem Balken, Handstand, Stehen auf einem Bein.

Medienpadagogische Ziele:
° Den Korper besser kennenlernen
* Kennenlernen der Organe
* Umgang mit einer Digitalkamera/ einem Tablet
* Umgang mit einer Videokamera
* Fotos als Dokumentationsmedium nutzen
* Schulung der Sinne
* Schulung der Wahrnehmung

Fortsetzung >
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Hier stellen wir lhnen monatlich Internetseiten und Materialien
far die Kita-Praxis vor.

Apps zum Thema Korper und Gesundheit

Die DJI-Datenbank des deutschen Jugendinstituts enthalt eine Auswahl bewerteter Apps
fur Kinder. Die App Bennos Blubberbauch wird beispielsweise bei dem Thema ,Kérper
und Gesundheit* empfohlen.

APP Bennos Blubberbauch

Medien zum Thema Kérper, Bewegung und Gesundheit
Medien zum Thema Kérper, Bewegung und Gesundheit
Radiosendung des Kirakas zum Thema Lebensmittelallergien:
Zur Kiraka-Sendung

Kinder durch Musik in Bewegung bringen mit der Kélner Rockband Pelemele:

Zur Rockband Pelemele

Sendung Wissen macht Ah! zum Kérper (verfligbar bis 31. Oktober 2017):
Zur Sendung

Die digitale Revolution in der Kita

TDie Autorin Antje Bostelmann beschreibt die Veranderungen durch die digitale
Bildung in der Kita und fordert Ergdnzungen der Bildungsprogramme.

Zum Artikel
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https://www.dji.de/ueber-uns/projekte/projekte/apps-fuer-kinder-angebote-und-trendanalysen/datenbank-apps-fuer-kinder.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/buecher/produkt_produktdetails/31538-mit_medien_kompetent_und_kreativ_umgehen.html
http://www1.wdr.de/kinder/radio/kiraka/hoeren/klicker/mehr-lebensmittelallergien-100.html
https://www.pelemele.de/#musik
http://www.daserste.de/checkeins-kinder/sendung-mit-der-maus/videosextern/was-der-koerper-hergibt-102.html
http://fruehe-bildung.online/artikel.php?id=2089

VerstecRen, suchen,
fotografieren

[T s =1 fe g2y = = Digitalkameras oder Tablets + Karten mit Gegensténden A

.
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Gegenstidnde verstecken

-» Die Gegenstdnde kénnen auch im Aussengeldnde
der Kita versteckt werden.

. J

)l Vorbereitung - Gruppenbildung

-» Die Gruppe wird eingeteilt in die Sucher und
die Fotografen

. 7

Aufgaben und FotokRameras verteilen

-» Jeder Sucher bekommt eine Karte mit einem Gegenstand.
Die Fotografen bekommen Kameras/Tablets.

\ v

=» Die suchenden Kinder halten Ausschau nach den Gegen-
stéinden von ihren Karten und bringen diese méglichst
ungesehen in den Gruppenraum.

"

4= e [=5 115 1 < Die Gruppe der Fotografen ver- )

sucht mdglichst viele Kinder beim
Finden der Gegenstdnde zu fotografieren. Die Sucher
versuchen sich mdglichst nicht fotografieren zu lassen.

gl ST B < Wenn alle Kinder zuriick im

Gruppenraum sind, wird gezdahlt:
Fir jeden Gegenstand/jedes Foto gibt es flr die jeweilige
Gruppe einen Punkt.

. v

Medienkompetenz-Kitas NRW | Ein Service der Landesanstalt fir Medien NRW
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